Offrez-vous une journée de PRO!

Christophe ORIOL en bref....
Professionnel 8 saisons (1998 a 2005)
4 participations au TOUR de FRANCE
3 participations au TOUR d’ESPAGNE

Vainqueur d’étape au Dauphiné-Libéreé.
Vainqueur du Tour de I'Ain.
Participation aux plus grandes épreuves.
Brevet d’état de Cyclisme (Route et VTT)

Coach sportif WTS-The Coaching Company

Profitez de votre séjour a I'hétel
« Les terrasses du Lac »

Pour partager une journée avec
Christophe ORIOL

en toute convivialité.

« Le pack journée »

Encadrement de votre sortie Route ou
VTT avec mise en place d’un theme
d’entrainement adapté a votre niveau et
objectif.

+

Une « conférence-débat »
Sur un théme a déterminer ensemble.
(entrainement, diététique, récupération,
Mécanique, position...)

Tarif pour le groupe : 250 €




